
남양양 I.C

뮤지엄호텔

썬크루즈리조트엔호텔

씨마크호텔

베니키아산과바다주문진

강릉시청소년해양수련원

스카이베이경포

라카이샌츠파인리조트

세인트존스경포호텔

호텔탑스텐

한국여성수련원

메이플비치골프&리조트

샌드파인GC

강릉종합운동장

임경당

상임경당

한국과학기술연구원

숲사랑(산불방지) 홍보관

김동명문학관

강릉종합버스터미널

숭덕재

보헤미안
박이추커피공장

강릉원주대학교
해양과학교육원

강원도수산자원연구원 

장덕리은행나무

주문진버스종합터미널

주문진수산시장

수상한마법학교

오대산소금강분소

소금강자동차야영장

강릉아산병원

강원도강릉의료원

라파즈한라시멘트

강릉옥계시장

한라시멘트

쌍둥이동물농장

산계보건진료소

멍에전망대
옥계 I.C

남강릉 I.C

강릉 I.C

북강릉 I.C

강릉 J.C

선자령
(1,157m)

철갑령
(1,012m)

시루봉

노인봉
(1,338.8m)

동대산

소황병산
(1,329m)

황병산
(1,408.1m)

대궁산
(1,008.3m)

매봉
(1,173.4m)

천마봉
(1,014.7m)

운계봉
(529.2m)

제왕산
(839.5m)

능경봉
(1,121.9m)

고루포기산
(1,238.3m)

옥녀봉
(1,146.2m)

발왕산
(1,459.1m)

대화실산
(1,010m)

석두봉
(995m)

화란봉
(1,070m)

석병산

칠성산
(975m)

피래산
(754m)

속동산

대암산

괘방산

청학산
(337.4m)

양장산
(182.7m)

기마봉
(381.7m)

칠봉산
(360m)

노루목이산

매봉산
(820.7m) 망덕봉

(781.2m)

만덕봉
(1,035.3m)

자병산
(776m)

매봉산
(604.8m)

불산
망운산
(301.1m)

나팔재산
(541.6m)

매봉산
(1,016.7m)

괴병산
(674.5m)

조고봉
(1,191.2m)

노추산
(1,322m)

사달산
(1,181.8m)

오봉산
(542m)

양양군

정선군

평창군

동해시

사천면연곡면

주문진읍

성산면

왕산면

옥계면

강동면

구정면
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주문진해변

소돌항

오리진항

주문진항

영진항

사천진항

강릉항

안인항

정동진항

심곡항

금진항

옥계항

도직항

영진해변

연곡해변

하평해변

사천진해변

사천해변

순포해변

순긋해변

사근진해변

경포해변

강문해변

주문진읍사무소

사천면사무소

연곡면사무소

성산면사무소

구정면사무소

강동면사무소

옥계면사무소

왕산면사무소

송정해변

안목해변

남항진해변

염전해변

등명해변

고성목해변

정동진해변

금진해변

옥계저수지

장현저수지

경포호

강릉
남대
천

사
천
천

연곡
천

연곡
천

신
왕
천

신리천

오봉저수지

옥계해변

도직해변

동
해

고
속

도
로

동해고속도로
영

동
고

속
도

로

영동고속도로

강릉역

강릉시청

정동진역

옥계역

안인역

죽헌저수지

사기막저수지

용수폭포

구룡폭포

삼폭포

신왕저수지

향호

향호지

삼교지

하슬라아트월드

모래시계공원

경포아쿠아리움

강릉올림픽파크

강릉단오제전수교육관

강릉카페거리

아라나비

단오공원

용연계곡야영장

삼덕사

법왕사

대성사

용연사 본원
(템플스테이)

청학사

강릉대도호부관아

산계리3층석탑

방내리3층석탑

관음리5층석탑

영진리고분군

하시동고분군

강릉화부산사

대창리당간지주

수문리당간지주

굴산사지당간지주
굴산사지

강릉향교

아미산성

송담서원

오봉서원

신복사지

보광리분청자요지

대관령국사성황당사/산신당

보광리석조여래좌상

굴산사지승탑

명주군왕릉

최선평가옥

강릉선교장

등명락가사

대관령박물관

구정미술관

정동진시간박물관

강릉올림픽뮤지엄

허균허난설헌기념관
오죽헌/시립박물관

피노키오마리오네트미술관

돌박물관

강릉커피박물관

주문진해양박물관

통일공원/통일공원 안보전시관

임해자연휴양림

국립대관령자연휴양림

국립대관령치유의숲

정동심곡 바다부채길

헌화로

노추산 모정탑길

(정동진 해안단구)

강릉솔향수목원

안반데기

단경골계곡

소금강계곡

순포습지

경포가시연습지

소돌바위공원

오대산국립공원

A

B

C

D

E

A

B

C

D

E

432 7651

432 7651
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1

55

50

60

3015

25

35

서울
인천

울릉도 

울산

대구

광주

대전

세종
청주

부산 

남해

서해

동해

독도

전주

춘천
강릉

안동

수원

창원

목포

제주 고속국도 

위치도

서산

포항

원주

순천

남원

동해

영덕

양양

거제

범 례

관광안내소

문화 유적지

박물관, 전시관

공원

쇼핑센터, 시장

호텔

병원, 보건소

대학교

초,중, 고교

카페

해변

항구

산

사찰

휴양림 버스터미널

고속도로

국도

지방도

기차역

•발행처 : 강릉시 관광과   Tel. 033-640-5135

•발행일 : 2021년 10월

•기획·디자인 : (주)지오마케팅                    Tel. 02-3443-9745

Legend

•그림지도 특성상 실제거리와 다소 차이가 있을 수 있습니다.

•강릉시관광지도는 저작권법에 의해 보호받고 있으므로 무단복제 및 전재를 할 수 없습니다.

50

7

415

www.gn.go.kr

관광안내지도

관광안내소

강릉시보건소	강릉시 남부로17번길 38 	  033-660-2018

강릉의료원 	 강릉시 경강로 2007  	  033-610-1453~4

강릉아산병원 	강릉시 사천면 방동길 38  	  033-610-3114

강릉고려병원 	강릉시 옥가로 30  	  033-649-0100

강릉동인병원 	강릉시 강릉대로419번길 42	  033-651-6161

 자가용

영동고속도로/중앙고속도로 → 진부 → 강릉

서울양양고속도로/동해고속도로 → 양양 → 강릉 

진부 → 대관령 → 강릉(456번 지방도)

진부 → 진고개 → 강릉(6번 국도)

정선(42번 국도) → 임계 → 강릉(35번 국도)

부산 → 정동진 → 강릉(7번 국도)

 기차

문의 	 1544-7788

홈페이지 	 www.letskorail.com

 고속버스터미널

홈페이지  	 www.gangneung.dongbubus.com

동부고속 	 033-641-3184

중앙고속  	 033-648-5897

 시외버스터미널    

홈페이지  	 www.gangneungterminal.co.kr

ARS  	 033-643-6062~4

 양양국제공항    

www.airport.co.kr/yangyang/main.do

대표전화	 1661-2626

공항리무진	 033-643-6093

 택시

솔향콜 	 1588-8234

개인콜택시 	1577-8659 / 033-651-1155

터미널 종합관광안내소 

강릉시 하슬라로 27   033-640-4537

강릉역 관광안내소 

강릉시 용지로 176 강릉역   033-642-8692

경포 관광안내소 

강릉시 경포로 513   033-640-4531

주문진 관광안내소 

강릉시 주문진읍 해안로 1734   033-640-4535

교통안내

응급의료기관

강릉시
관광안내지도

바다안전  
똑똑맵

강릉관광  
홈페이지 



강릉의 역사와 정취를 느낄 수 있는 역사여행

숲과 바다가 어우러진 예술여행

강릉 모바일 스탬프 투어

모바일 스탬프를 모으면 추첨을 통해  

기프티콘 지급

강릉 바우길 스탬프 투어

바우길 걷기 스탬프 투어를 통한 기프티콘 

및 완주인증서 제공

강릉 관광 홈페이지

강릉 관광의 다양한 정보 제공

강릉 관광 오디오 가이드

다양한 언어의 관광지 해설 제공  

플레이스토어, 앱스토어 앱 다운로드

강릉 대표 먹거리 강릉 대표 축제

강릉 관광 정보

박물관•미술관

경포를 걷는 생태•문화 탐방길

동해대로

동
해
대
로

동
해
대
로

신리
천로

장성로

항구로

주
문
로

연
주
로

연
주
로

영
진
1길

연
주
로

주
문
북
로

주
문
북
로

소돌안길

해
안
로

해안로

주문진입체교차로

동덕교차로

베니키아산과바다주문진

주문진버스종합터미널

하나로마트

강원도립대학교

사임당교육원

주문진등대

주문진관광안내소

동해산불방지센터

BTS정류장

드라마’도깨비’촬영지

강북공설운동장

주문진농공단지

65
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주문진읍사무소

동
해
고
속
도
로

주문진항

소돌항

오리진항

영진항

소돌해변

향호해변

주문진해변

영진해변

신리천

향호

주문진수산시장
주문진좌판풍물수산시장

주문진종합시장

소돌바위공원

주문진해양박물관 정동삼거리

정
동
교

율
곡
로

율
곡
로

헌화로

헌
화
로

헌화로

헌화로

정동역길

정동역길

정동
1길

정동3길

썬크루즈리조트

정동진조각공원

하나로마트

정동보건진료소

정동초교

고성산

정동진항

정동진해변

정
동
진
천

정동진역

정동진레일바이크

모래시계공원

정동심곡 바다부채길

(정동진 해안단구)

정동진시간박물관

경강로

경강로

공제로

회산로

경강로

성덕로

강변로

강릉대로

강릉대로율
곡

로

율
곡

로

난설헌로

율
곡

로

율
곡

로

남부로

범일로

동
해

대
로

동
해

대
로

동
해
대
로

가작로

사
임
당
로

사
임
당
로

교
동
광
장
로

교
동
광
장
로 원

대
로

옥천오거리

강릉역육거리
포남오거리

1호회전교차로

경포교차로

경포로

경포로

해
안

로

해
안

로

창
해

로
창

해
로

성덕로교차로

성
덕

포
남

로

씨마크호텔

스카이베이경포

경포관광안내센터

라카이샌드파인리조트

세인트존스경포호텔

경포호수광장

김윤기가옥

조수환가옥
조실환가옥

강남축구공원

강릉남대천체육공원

솔향강릉오토캠핑장

강릉중소일반산업단지

강릉종합운동장

삼일운동기념탑

허균문학비
허난설헌시비

매월당김시습기념관

강릉오죽한옥마을

강릉문화원

강릉원주대학교
강릉캠퍼스

한국폴리텍대학
강릉캠퍼스

가톨릭관동대학교
강릉캠퍼스

강릉영동대학교

강릉여행자플랫폼

터미널종합관광안내소

임경당

상임경당

강릉종합버스터미널

강릉시보건소

명주예술마당 홈플러스

이마트

MBC강릉방송국
한국전력공사

KBS

강릉동인병원

강원도강릉의료원

강릉 J.C

강릉요금소

모산봉

화부산
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강릉항

경포해변

강문해변

송정해변

안목해변

남항진해변

장현저수지

강릉남대천

강릉역

강릉항여객터미널
(강릉~울릉도)

강릉시청

경포호

동
해

고
속

도
로

강릉녹색도시체험센터
컨벤션센터

초당순두부마을

강문솟대다리

강릉올림픽파크

강릉단오제전수교육관

강릉중앙시장

강릉동부시장강릉월화거리

강릉카페거리

아라나비

강릉안목항해맞이공원

단오공원

남산공원

강릉선교장 경포대

강릉초당동유적

신복사지석조보살좌상

강릉대도호부관아

관음리5층석탑

강릉임영관

강릉화부산사

대창리당간지주

수문리당간지주

강릉향교

신복사지

강릉선교장 경포대

경포생태저류지

경포가시연습지
경포도립공원

환희컵박물관/장길환미술관

브릭캠퍼스

참소리축음기 에디슨과학박물관

디자인씽킹뮤지엄

커피커퍼박물관

강릉전축박물관

강릉올림픽뮤지엄

강릉시립미술관

경포아쿠아리움

오죽헌/시립박물관

허균허난설헌기념관

손성목영화박물관

6
 강릉커피거리

안목해변을 따라 크고 작은 카페들이 있어 커피와 바다를 함께 만끽할 수 

있는 거리이다. 1990년대부터 유명 바리스타들이 정착하기 시작하면서 자

연스럽게 조성되어 커피도시 강릉을 대표하는 관광지가 되었다.

7
 정동심곡바다부채길

정동진 해변에 있는 단구 지형으로 국내의 해안단구 중 규모가 가장 크고 

보존 상태가 뛰어나 천연기념물 제437호로 지정되었다. 정동진과 심곡항

을 잇는 2.86㎞ 구간의 솟아오른 해안단구로 정동진 해변의 파도가 만들어

내는 절경을 가까이에서 보고 느낄 수 있다.

8
 정동진레일바이크

정동진역과 모래시계공원을 오가는 레일바이크로 구간 내내 시원하게 펼쳐

진 바다와 모래사장, 파도 소리를 감상할 수 있다. 레일바이크를 즐기며 전

망대와 시간박물관, 모래시계공원 등도 함께 감상하고 추억을 남길 수 있다.

9
 솔향수목원

약 24만 평의 부지에 다양한 테마를 갖고 있는 수목원이다. 입구에서부터 

꽃향기와 솔향기, 시원한 물줄기 소리를 느낄 수 있으며, 생강나무와 때죽나

무의 군락을 이루고 있는 '숲생태관찰로', '천년숨결 치유의 길', 금강소나무를 

품고 있는 '솔숲광장', 다양한 야생화를 주제로 한 전시원 등을 갖추고 있다.

10
 노추산 모정탑길

노추산 자락을 따라 쌓인 3천여 개의 돌탑을 볼 수 있는 약 1.2㎞ 가량의 

산책로이다. 한 노모가 자식과 가정의 평화와 안정을 바라며 돌탑을 쌓아 

올린 일화를 품고 있는 노추산 모정탑길은 여유롭게 그 따뜻한 마음과 자

연을 느끼며 감상할 수 있는 곳이다.

1
 주문진항

동해안의 대표적인 항구로 약 350척의 어선이 드나들며, 난류와 한류가 

만나는 동해의 특성상 오징어, 양미리, 명태, 청어, 멸치 등이 많이 잡힌

다. 배에서 갓 내려놓은 싱싱한 횟감을 저렴하게 즐길 수 있다.

2
 BTS 정류장

K-POP 최초로 미국 빌보드 음반차트 1위를 기록한 방탄소년단의 앨범

자켓 사진에 등장한 바닷가 버스 정류장이다. 방탄소년단의 국내외 팬들 

사이에서 폭발적인 반응을 얻고 있으며, 주문진해변·향호해변의 이색 

볼거리로 떠오르고 있다.

3
 경포호수

호수 주위의 벚꽃나무·소나무 산책로가 유명하다. 사계절이 모두 절경

이지만 연이 올라오는 초여름이 가장 절경이다. 경포호 주변으로 자전거 

도로가 있어 자전거나 4륜차를 대여해 한바퀴 돌아보는 것도 좋다.

4
 경포해변

경포해변은 해안 최대 해변으로 유명하여 이에 걸맞게 여름철 늘어선 파

라솔은 물감을 뿌려놓은 것처럼 장관을 이룬다. 탁 트인 해변의 장관은 

근심, 걱정을 날려주고, 송림과 가로수를 따라 드라이브를 할 수 있으며, 

특히 젊은 층의 관광객들이 많이 방문하고 있다.

5
 월화거리

강릉역을 시작으로 시내를 가로지르는 산책로이다. 폐철도길을 따라 조성

되었으며, 강릉 고유의 설화인 '무월랑과 연화부인'의 애틋한 사랑 이야기를 

주요 테마로 하여 월화거리라고 이름을 지었다. 거리 곳곳마다 설치된 예쁜 

조형물들이 골목 풍경과 함께 잘 어울리는 매력적인 공간이다.

물회

싱싱한 해산물과 갖은 야채를 양푼에 

넉넉히 담고 배즙과 살짝 

얼린 매실 육수로 맛

을 내어 매콤함과 

새콤함을 더한 음

식이다.

감자옹심이

감자를 갈아 동그랗게 빚어 

육수에 끓여낸 감자옹심이는 

쫄깃하면서도 구수한 맛이 일

품이다.

순두부 젤라또

강릉의 대표 음식 중 하나인  

순두부를 이용하여 만든 디저트로  

고소함과 달달함을 함께 느낄 수 있다. 

꼬막비빔밥

꼬막에 갖가지 양념과 채소를 넣고 

잘 버무린 꼬막비빔밥과 꼬막무침은 

특히 젊은 층의 호응을 얻고 있다.

장칼국수

일반적인 칼국수에 고추장과 

된장으로 맛을 내어 칼칼하게 

즐길 수 있다.

경포 벚꽃잔치

경포대를 중심으로 경포호수를 둘러싼 

4.3㎞ 꽃길에서 펼쳐지는 봄꽃의 향연

강릉 단오제

중요무형문화제 제13호인 전통 민속축제로 

유네스코 인류문화유산 대표목록 등재

경포 썸머페스티벌

푸른 동해와 새하얀 백사장에서 바다와 

젊음을 만끽할 수 있는 여름 축제

대관령박물관

 강릉시 성산면 대관령옛길 1   09:00~18:00   033-660-3833

숲사랑홍보관

 강릉시 사천면 미노길 1  09:00~18:00   033-644-4852

김시습기념관

 강릉시 운정길 85   09:00~18:00   033-644-4600

참소리축음기•에디슨박물관

 강릉시 경포로 393   10:00~17:00   033-655-1130

손성목 영화박물관

 강릉시 경포로 399   10:00~17:00   033-655-1130

환희컵박물관

 강릉시 해안로 10, 2층   09:30~18:00 (동절기 17:00)   033-661-3413

선교장박물관

 강릉시 운정길 63   09:00~18:00 (동절기 17:00)   033-648-5303

디자인씽킹뮤지엄

 강릉시 구정면 정등로 130   09:00~18:00   033-823-2700

강릉커피박물관

 강릉시 왕산면 왕산로 2171-19   08:30~18:00   033-652-5599

정동진시간박물관

 강릉시 강동면 헌화로 990-1   09:00~18:00   033-645-4540

강릉시립미술관

 강릉시 화부산로40번길 46   09:00~18:00   033-640-4271

하슬라아트월드 야외미술관

 강릉시 강동면 율곡로 1441   09:00~18:00   033-64-9411

장길환미술관

 강릉시 해안로 10, 3층   09:30~18:00 (동절기 17:00)   033-661-3413

전통시장 먹거리

매콤달콤한 맛과 바삭한 식감의 닭강정, 돈까스맛과  

불고기맛, 바비큐맛 등 취향에 따라 즐길 수 있는 떡갈비, 

구수하고 진한 육수의 푸짐한 소머리 국밥 등 다양한  

먹거리를 즐길 수 있다.

고려 태조 19년에 창건한 임

영관은 왕의 전패와 궐패를 

모시고 의례를 치르던 전대

청과 강릉을 방문하는 내빈

들을 접대하던 좌우 건물들

로 이루어져 있다. 

#객사임영관 #내빈접대

신사임당과 아들 율곡 이

이가 태어난 유서 깊은 

곳이며 보물 제165호로 

지정되어 있다. 집 주위

에 까마귀처럼 검은 대나

무가 많아 오죽헌이라 이

름 붙여졌다.

#신사임당 #율곡이이  

#검은대나무 #까마귀

조선 후기의 전형적인 사대부 저

택으로 동별당, 열화당, 활래정, 

사당 등으로 구성되어 있다. 당

시에 사용하던 생활용구, 예술품, 

의상 등 8,000여 점의 유물이 잘 

보관되어 있다.

#사대부저택 #중요민속자료제5호  

#민속품 #전통가구

경포주변의 호수 생태계를 복원 

•보존하고 다양한 수중 생물들

이 서식할 수 있는 환경을 마련하

기 위해 조성되었다. 시민들을 위

해 개방된 광장을 비롯해 습지생

태를 관찰할 수 있는 시설들이 마

련되어 있다.

#가시연습지 #습지생태

조선시대 시인 허난설헌, 그리고  

<홍길동>의 저자 허균이 살았던 생

가와 기념관이 있는 기념공원이다. 

생가는 문화재자료 제59호로 지정

되어 있다.

#허난설원 #허균 #홍길동전 #문학

바다와 호수가 만나는 곳에 

위치한 경포 아쿠아리움은 

국내 최초로 호수와 바다, 

자연과 어우러지는 야외체

험시설까지 함께 갖춘 체험

형 아쿠아리움이다.

#강릉아쿠아리움  

#경포석호생태관 #강릉여행

국내 유일의 해안단구로, 천연기념물 제437

호로 지정되어 있다. 동해의 푸른 물결과 웅

장한 기암괴석에서 오는 비경의 아름다움을 

감상할 수 있다.

#지각변동 #동해의 탄생 #천연기념물제437호

세계 최대의 모래시계로, 상부의 모래는  

미래의 시간, 흐르는 모래는 현재의 시간, 

황금빛 원형의 모습은 정동의 동해에 떠오 

르는 태양, 평생선의 기차레일은 시간의  

영원성을 의미한다.

#세계 최대 모래시계 #바다 풍경 #회전행사

국내 최초로 3군 장비를 함께 

전시하고, 정동진 해돋이 관

광지와 연계하여 지역경제 활

성화를 도모하고 있는 통일과 

안보의 교육장이다.

#통일 #안보 #관광지

산 위의 바다 ‘하슬라’는 

강릉의 옛 명칭으로, 3만 

3천 평의 조각정원이 조

성되어 있어 문화와 예술

을 겸비한 종합예술공원

이다.

#예술공원 #아트  

#산위의 바다

주문진권역

주문진 
권역

주문진 
권역

정동진 
권역

정동진 
권역

기타 
권역

기타 
권역

시내•경포 
권역

시내•경포 
권역

시내•경포 
권역

시내•경포 
권역

정동진권역

상세도 상세도

시내•경포 
권역

상세도

강릉대도호부 관아

허균•허난설헌  
기념공원

경포 아쿠아리움

경포생태습지원

모래시계공원

하슬라 
아트월드

강릉통일공원

정동심곡  
바다부채길

오죽헌

선교장 경포대•경포호
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4.03km

3.83km

3.74km

6.18km 2.78km

807m

1.34km

3.34km
04월

06월

08월

10월

강릉 커피축제

매년 10월 첫째 주말에 열리는 커피의  

모든 것을 경험할 수 있는 축제

테마 여행코스강릉 주요 여행지

경포대는 하늘, 호수, 바다, 

술잔, 님의 눈동자에서 다섯 

개의 달을 볼 수 있는 낭만적

인 곳이다. 경포호의 둘레는 

4.3km로 새바위와 애틋한 사

랑의 전설이 깃든 홍장암이 

있다.

#관동팔경 #낭만 #다섯개의달

01

02

커피

카페들이 모여 거리를 이룬 ‘커피 

거리’가 형성되어 있을 정도로 

강릉은 커피도시로도 유명하다.  

'커피도시 강릉'답게 어느 카페를 

가더라도 평균 이상의 커피를 즐

길 수 있다.
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08 빵

강릉에서 시작되어  

전국적으로 유명해진  

특색 있고 개성 있는  

빵들이 많다.  

커피콩빵, 인절미크림빵,  

짬뽕빵 등 이색적인  

빵을 볼 수 있다.

짬뽕순두부

초당의 대표 음식 순두부와 짬뽕을 결합하여 새롭게 개발한  

음식으로 신선한 해물과 얼큰한 국물을 즐길 수 있다.
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